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C' est le momentdevoirunpeuplusloin
et.. . d

'

anticiper . Car à partirde30ans
,

le renouvellementcellulairecommence
à ralentir

,

et la peauimprime lespremiers
signesdutemps et de la fatigue.

LESOINDUREGARD
Particulièrementfragile ,

le contourde
l

'

oeilest la premièrezoneoùapparaissent
lesrides d

'

expression . Onprenddonc
l

' habitude d

'

adopterunsoinspécifique ,

et onprévient lesfuturesridulesen
soignant la douceurdudémaquillagedes

o

o

Lerenouvellement cellulaireestencore
autop ,

mais c' estunepériodeoùpeuvent
survenirdespetitsproblèmesdepeau.

LERITUELDÉMAQUILLAGE
Impossibledesecontenter d

' uncoupde
jet d

' eausous la
douche . Même si onne

semaquillepas ,

il estimportant d

'

adoptermatin et soirunevraieroutinede
nettoyage , adaptéeautypedepeau . « Pour
lespeauxmixtes à grasses ,

je

conseilleun
savonsurgrasouunsyndet liquide ,

et pour
lespeauxnormalesousèches

,

unegelée

Mr11) 4-3

OINS

yeux .
Leréflexefuté ? Porter le plus

souvent possibleseslunettesouseslentilles
devue

: çaévitedecligner!

LAROUTINEÉCLAT
Lescrèmesantigriseminecontiennent
pour la plupartdesactifsquidégomment
lescellulesmortes

,

dessortesde
micropeeling quotidienbiensupportés ,

même

parlespeauxsensibles .
Avecquelques

nacresbienplacées ,

l

' effetéclatest
quasiimmédiat .

A savoir : investirdansun
soinéclattrèshautdegamme , ça n'

a pas

Uncorpsunpeumoinsferme
,

destaches
brunesquiapparaissent et desridesqui
s' accentuent : pourcalmer le jeudes
années

,

on s' aidedeproduitsciblés.

LEPROTOCOLEFERMETÉ
« Levieillissementde la peaucorrespond
auvieillissementdutissugraisseux et du
muscle

, explique le DrNadinePomarède.
Celasignifiequ'uncorpsfermesemérite !

Et que c' est la périodeoù
il fautsemettre

à uneactivitésportive .

» Encomplément ,

onmisesurdestextures « stretch » qui re

11111MVI"V
C eine. iriaNar-Sm-a-mcgien

micellaireouuneeaudémaquillante ;

on
terminealorsparunspray d

'

eauthermale »

,

explique le DrNadinePomarède.

L

' HYDRATATION
Touteslespeauxontbesoin d

' eau!Mais
inutilede la traquerdansvoscrèmes

,

ce
n' estpasellequivavousremettre à flot.
Protectionde la fonctionbarrièrebloquant
l

'

évaporation , apport d

'

agentshumectants
comme l

' acidehyaluronique.. . lessoins
hydratantsagissentsurplusieurstableaux

.
Les

chercheursviennentdemettreaujour l

' im-

""""

êterCSU
tendentlégèrement la peau ,

ainsiquesur
desactifsraffermissants qui ,

à longterme
,

améliorent également l

' élasticité.

LERÉFLEXEANTITACHE
« Auquotidien ,

lescrèmesdejouravec
uneprotectionsolaireSPFneme
paraissentpas si intéressantessousnoslatitudes

,

reconnaît la dermatologue . Enville
,

mieux
vautsemaquiller et mêmeenrajouterune
couchepourundéjeunerenterrasse

, par
exemple . Enrevanche

,

dèsqu' il

y

a
unfort

ensoleillement
,

il fautpenser à protéger
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LE
BESTOF

portancedesaquaporines ,

cescanaux

microscopiques quipermettent la circulation
d

' unecellule à l

' autredanslesphénomènes
d

'

hydratation . Onfoncesurcessoins
surdouésquiouvrentenfinlesvannes !

LESFORMULESPEAUNETTE
Onsetourneverslesformulespenséespour
lesadultes

,

carnosimperfections nesont
paslesmêmesquecellesdesados . Pourles
peauxmixtes à grasses ,

ungommageune
foisparsemaineestpossible ,

mais
attention à nepastropirriter lespeauxsèches.

vraimentdesenslorsque l

' onfumeouque
sonrégimealimentaire laisse à désirer.

Prendresoindesapeauestuneaffaire
decomportement global »

,

confirme le

DrNadinePomarède.

LAPRÉVENTION ANTI-?GE
« Dès30ans

,

lesformulesantioxydantes
sontintéressantes

, témoigne la

dermatologue
.
Cesontellesquivontstimuler les

cellules et la fabricationdecollagène . »

Surlesflacons
,

ontraque lesvitamines C

et
E

,

le rétinol
,

lespolyphénols ,

etc.

LATROUSSEIDÉALE
Sansalcool : Eaumicellaire
démaquillante , Sephora ,

3- les50ml
" Les

aquaporinesenaction : Aqua
Sensation Gel-CrèmeExtra
Fraîcheur

,

Nivea
,

9 ,70 - les
50ml " Antibrillance

:
Soin

dejourmatifiant
,

Nivea
,

4 ,90 - les50ml " Purifiant :

ConcentréActif
Anti-Imperfections ,

NormaDerm
,

Vichy ,

10 ,65 - les15ml.

LATROUSSEIDÉALE
Lissagelocalisé : Contourdes
YeuxAntiFatigue , NovExpert
Essentiel

,

19 ,50- les15ml "

Habitdelumière
:
Soin

Hydratant Embellisseur
,

Natural
Beauty ,

Nivea
,

9 ,89 - les50ml
" Ultrafluide

: CaresseVeloutée
CrèmeEclatpour le Visage ,

PulpedeVie
,

22 - les40ml "

Régénérante : CrèmedeJour
Raffermissante à

la
Grenade

Bio
,

Weleda
,

20 ,90 - les30ml.

MIIIIMMIMMIIIMP
_ . d

sesmains
,

toutcomme lesfaces latérales
ducou

,

trèssouventoubliées ! »

LA«PANOPLIE » ANTIRIDES
Il existepresqueautant d

'

approches
antiâgequedemarquescosmétiques !

Toutefois
,

encequiconcerne la luttecontre les
rides

,

certainsactifsont la préférencedes
dermatos .

« L

' acidehyaluronique hydrate
enprofondeur ,

lisselesridules et redonne
durebondi

;

la
vitamine

C

,

le matrixyl et

lesAHAsontaussidesactifstrès
intéressants »

, témoigne le DrPomarède.

Démaquillant ,

crèmedejour ,

lait
corporel.. . Pournous

,

le DrNadine
Pomarède

, dermatologue ,

membre
de

l

' ObservatoireNivea
,

fait le point
surlessoinsessentielsquimarchent.
PARJOSÉPHINE BENTIVEGNA

LATROUSSEIDÉALE
Spécialcontours

:
LaitCorps

Hydratant FermetéQ10Plus
,

Nivea
,

6 - les250ml "

Bouclier : CrèmeEclatAnti-Taches
IP15Vinoperfect ,

Caudalie
,

35 ,80-les30ml " Letopde
l

' antirides : SoinsdeJour et de
NuitQ10Plus

,

Nivea
,

13 ,50-
les50ml " Correcteur : Soinde
ComblementAntirides
Fermeté IntensifRedermic

,

La
RochePosay ,

25 ,50-les40ml.
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